
Invulbladen

Hoofdstuk 3, Schrijven

We heten u van harte welkom op ons landgoed. Het landgoed is uitsluitend toegankelijk voor wandelaars.

Links van het hek vindt u een fietsenstalling. Uw auto kunt u op de parkeerplaats rechts van het hek

parkeren.

• In onze tuinen groeien veel verschillende zeldzame planten en bomen. Respecteer ze. Wandel alleen

op de paden. Pluk geen bloemen en klim niet in bomen. 

• We willen het terrein schoon houden. Gooi niets weg. Neem afval mee naar huis. 

• Kinderen mogen het terrein slechts betreden onder begeleiding van een volwassene en/of een

vrijwilliger van onze stichting. Ouders dienen hun kinderen steeds goed in de gaten te houden.

Kinderwagens en buggy’s zijn toegestaan op het terrein, maar driewielers, steppen en dergelijke zijn

verboden.

• Wandelaars willen in alle rust genieten van de natuur. Zet daarom mobieltjes uit en praat op rustige

toon met elkaar. Radio’s en dergelijke zijn niet toegestaan.

• Op het terrein mag niet gerookt worden.

TEKST 3

Jeugd en sport

Hoofdstuk 3, Taak Sport in de groei 

Meer belangstelling voor effecten van sport op jeugd
TEKST

Sport wordt steeds meer en op steeds jeugdiger

leeftijd beoefend. Niet alleen kiest de jeugd op

grote schaal voor sport als vrijetijdsbesteding,

maar ook wordt getalenteerde jeugd steeds

vroeger met zware trainingsprogramma’s

geconfronteerd ter voorbereiding van

topsportbeoefening. De laatste twintig jaar is

steeds meer belangstelling voor onderzoek naar

belasting en training van kinderen. Het

toegenomen aantal publicaties van

wetenschappelijk onderzoek naar dit

onderwerp laat dit duidelijk zien. Vanwaar deze

toegenomen interesse? 

Op de eerste plaats is het aantal kinderen dat al

op zeer jonge leeftijd lid wordt van een sportclub,

zelfs deelneemt aan training voor

topsportbeoefening en dus wordt blootgesteld

aan zeer zware trainingsbelasting, sterk

toegenomen. Voorbeelden van sporten waar dat

heel opvallend is, zijn turnen, zwemmen en

kunstschaatsen. 

Ten tweede zijn er aanwijzingen dat regelmatige

lichamelijke inspanning op jeugdige leeftijd

kinderen helpt om gezondere volwassenen te

worden. Sporten kan later hart- en vaatziekten

voorkomen. Het risico op hart- en vaatziekten

kan namelijk al op heel jonge leeftijd tot stand

komen. Denk daarbij aan een te hoog percentage

lichaamsvet, een te hoge bloeddruk of een te

hoog cholesterolgehalte in het bloed. Ook zijn

positieve gezondheidseffecten aangetoond ten

aanzien van het ontstaan van chronische ziekten,

zoals chronische longaandoeningen. 

Ten derde is lichamelijke inspanning voor artsen

lees verder �
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